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EDURNE PASABAN, a las alumnas de ayalde

«Detrás del esfuerzo y del 
trabajo está la felicidad y lo 
que os hará sentiros bien»
Edurne Pasaban, alpinista de fama internacional es muy conocida 
por las alumnas de Ayalde  a través de la asignatura Gizarte y del 
estudio del relieve físico de la tierra, sobre todo, del Himalaia.  
Hemos tenido ocasión de hablar con ella y desde aquí comparte 
sus vivencias con las  alumnas del colegio.

¿Cuándo comenzó tu afi-
ción por el alpinismo?
Mis padres siempre me lleva-
ron a la montaña. Desde muy 
pequeña nuestras vacaciones 
fueron en Los Pirineos. Pero 
a los 14 años me apunté a un 
curso de escalada en un club 
de montaña de Tolosa donde 
conocí mucha gente aficiona-
da a la montaña, y empecé a 
compartir con ellos grandes 
momentos de escalada. 
Entonces mantenía dos cua-
drillas de amigos diferentes: 
mis amigas de toda la vida 
de la ikastola y los amigos de 
montaña. Con éstos hacía mu-
chas salidas al Pirineo y todos 
los fines de semana que podía 
me iba a escalar. Así, poco a 
poco me fui metiendo en el 
mundo del alpinismo y a los 
16 años ya estaba escalando 
en los Alpes y a los 18 en los 
Andes.
¿Qué es lo que te mueve a 
hacer este deporte?
La pasión que tengo por él... 
lo bien que me lo paso... a 

través del alpinismo he cono-
cido mucho: muchos países, 
muchas culturas... pero lo más 
grande que me ha dado son 
los amigos. También es muy 
grande la libertad que siento 
por haber decidido hacer algo 
que me apasiona y por lo que 
soy feliz. 
¿Crees que se puede co-
menzar a cualquier edad? 
¿Qué cualidades especiales 
hay que tener?
Por supuesto que se puede 
empezar a cualquier edad, 
sólo se necesitan ganas e ilu-
sión. A aquellos que quieran 
empezar les diría que encuen-
tren gente que sepa y que in-
tenten aprender de ellos, en 
un club de montaña por ejem-
plo, porque este deporte es 
muy peligroso.
Por último, me gustaría que 
enviaras un mensaje a las 
alumnas del colegio Ayalde 
que han seguido tu carre-
ra y que quisieran afrontar 
un reto, ya sea deportivo o 
de algún otro aspecto de la 
vida.

Se me hace 
difícil pero lo 
voy a intentar. 
Primero daros 
las gracias por 
seguirme y por 
esos ánimos 
que me man-
dáis, porque 
aunque no os lo creáis, ese 
apoyo de la gente y el cari-
ño son muy importantes para 
mí, dan sentido a muchas co-
sas que hago. Ya hace unos 
cuantos años que tuve vuestra 
edad -ahora tengo 36 años- y 
es verdad que la vida me ha 
enseñado mucho. Los años no 
sólo pasan para que seas más 
vieja, también  pasan para 
algo mejor: para tener más ex-
periencia y para madurar. 
A vuestra edad nunca pensé 
que un día me dedicaría a 
lo que hago, entonces tenía 
otras cosas en la cabeza, ni 
mejores, ni peores, pero dife-
rentes. Pero un día encontré 
en mi vida algo que realmente 
me llenaba, pero que me lle-
naba a mi y a nadie más: ni a 
mis padres, ni a mis amigos... 

me llenaba a mí, y 
aquello era el de-
porte y el alpinis-
mo. Por eso decidí 
luchar por lo que 
más me gustaba 
y me hacía feliz. 
Hoy os puedo 
decir que las co-

sas no han sido nada fáciles, 
aunque vosotras penséis que 
porque Edurne es conocida, 
su vida es perfecta y precio-
sa, no, no. Mi vida está llena 
de problemas, de desilusio-
nes, pero también de alegrías, 
como la vuestra. 
Os daré un consejo que he 
aprendido con los años: bus-
car en la vida lo que más os 
guste, y si en este momen-
to no sabéis lo que es, no os 
preocupéis, un día aparece-
rá. Pero ese día aprovechar 
la oportunidad y trabajar duro 
para conseguirlo. Porque 
detrás de ese esfuerzo y de 
ese trabajo está la felicidad y 
lo que os hará sentiros bien. 
Os deseo a todos lo mejor, un 
fuerte abrazo.

Lorena Zabala
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