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por último, mostrar el impacto de ésta
en los ámbitos de la salud, la educa-
ción y las organizaciones.

En este contexto internacional, Alcas-
te fue invitado a presentar los pro-
yectos Iceberg y Museo,  que en los
últimos años se han llevado a cabo
con las alumnas de ESO y Bachille-
rato.

Susana García Mangas, además de
participar en las sesiones del Con-
greso, donde expuso los posters rela-
tivos a ambos proyectos, mantuvo
entrevistas y contactos con alguno de
los máximos referentes de la Inteli-
gencia Emocional a nivel mundial,
como David Caruso de la Universi-
dad de Yale, Sonya Lyubomirsky pro-
fesora de las Universidades de Har-
vard y California. Es doctora por la
Universidad de Stanford. Ambos son
conferenciantes sobre este tema por
todo el mundo, así como autores de
numerosos libros.
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La Inteligencia Emocional ha genera-
do un espectacular interés tanto
entre el público general como en el
ámbito científico y aplicado. Este
congreso que se presenta de forma
bianual, ya está programado para el
2011 en Croacia y 2013 en Nueva
York.

Desde la aparición del concepto, la
investigación en Inteligencia Emocio-
nal ha aumentado exponencialmente
y científicos y profesionales de dife-
rentes disciplinas y de todas partes
del mundo han sabido integrarse en
esta fascinante línea de investiga-
ción. 

Sus tres objetivos principales han
sido, en primer lugar, revisar los
modelos conceptuales existentes,
junto a los aspectos teóricos del con-
cepto, por otra parte, analizar los últi-
mos avances en cuanto a las aproxi-
maciones disponibles para la evalua-
ción de la Inteligencia Emocional, y
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Susana García Mangas es la profesora
que ha desarrollado este proyecto y
nos explica algunas de las incógnitas.

1.- ¿Qué es la Inteligencia Emocio-
nal? Es la capacidad de sentir, entender
y modificar los estados emocionales pro-
pios y ajenos, la conciencia de uno
mismo y la conciencia social, la autoges-
tión y la gestión de las relaciones.

2.- ¿Por qué es importante su
enseñanza a las alumnas? Porque
queremos que nuestras alumnas
alcancen un equilibrio entre cabeza y
corazón, razón y emoción. Que apren-
dan a conocerse mejor y a ser capaces
de intuir los sentimientos de los
demás, desarrollando para ello toda
una serie de habilidades sociales. 

3.-¿En qué cursos impartis este pro-
grama? Creemos que es importante
impartirla en 1º, 2º, 3º y 4º de ESO por-
que, por un lado, nos parece importan-
te potenciar conductas emocionalmen-
te inteligentes que lleven a una convi-
vencia positiva, y por otra parte, la
salud emocional repercute en todas y
cada una de las actividades persona-
les y sociales. En la adolescencia es
donde mejor encaja este programa.

5.- ¿Cómo se trabajará este proyec-
to con las alumnas?A través de
sesiones de trabajo en la tutoría gru-
pal, en las que habrá ejercicos de
reflexión personal, conversación, tra-
bajo cooperativo y unas conclusiones.

LLooss  pprrooyyeeccttooss  IIcceebbeerrgg  yy  MMuusseeoo  ddeessaarrrroollllaaddooss  eenn  AAllccaassttee
ccoonn  llaass  aalluummnnaass  ddee  EESSOO  yy  BBaacchhiilllleerraattoo  ffuueerroonn  pprreesseennttaaddooss
eenn  eell  IIII  CCoonnggrreessoo  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  IInntteelliiggeenncciiaa  EEmmoocciioonnaall

dduurraannttee  llooss  ddííaass  1166,,  1177  yy  1188  ddee  sseeppttiieemmbbrree  jjuunnttoo  aa  llaass
mmeejjoorreess  uunniivveerrssiiddaaddeess  ddeell  mmuunnddoo..  


