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A c t i v i d a d e s

U m e d id e

“Compartir experiencias
con otros matrimonios
es muy enriquecedor”

1.-¿Qué te ha parecido el Congreso
de Valencia? La experiencia ha sido

muy interesante, al poder compartir

experiencias con multitud de familias

de distintos países, de diferentes

sociologías pero, al fin y al cabo, con

los mismos problemas e inquietudes. 

2.- Me consta que Javier Vidal-Qua-
dras, insistió en su intervención en
la importancia de los Cursos de
Orientación Familiar. ¿Cuál es tu
opinión? Los COF son enormemente

enriquecedores puesto que confluyen

las distintas aportaciones que cada

uno de los matrimonios participantes

ponen en común sobre las distintas

materias a tratar. 

3.-¿Qué mensaje darías a los padres
que aún no han asistido a ningún
COF? En primer lugar, en nuestros

días la dinámica de la vida ordinaria

tiende a dificultar la comunicación con-

yugal (estrés laboral, situaciones

económicas complicadas, tareas

domésticas, diferencias de caracteres

y puntos de vista) en un COF se afron-

tan estas situaciones de una manera

muy práctica al seguir el método del

caso, como en las escuelas de nego-

cios. Además, el moderador y ponente

aporta experiencia y principios de solu-

ción a las distintas situaciones plante-

adas. Por último, mediante la puesta

en común con otros matrimonios se

plantean distintas posibilidades, que a

uno solo no se le hubieran ocurrido, lo

que ayuda a su solución.

Susana Barbero 
(Madre de Ainhoa Mieza  – 3º B) 

“Igual que los padres nos formamos

profesionalmente durante muchos

años para ejercer con excelencia

nuestra profesión, también tenemos

que formarnos para ser padres y edu-

car a nuestros hijos” con estas pala-

bras se dirigió el secretario general

de IFFD, Javier Vidal - Quadras a los

padres de Umedi que acudimos al

Congreso “La familia como escuela
de derechos humanos” en Valencia.

La razón asiste a esta frase de Vidal-

Quadras. Desde el colegio llevamos

muchos años insistiendo y propo-

niendo a los padres la posibilidad de

participar en distintos medios de for-

mación. Este curso no va a ser

menos: en concreto, en noviembre
comienza el COF al que os anima-

mos a asistir.

Con el programa Primeros Pasos

abordaremos temas tan interesantes

como: la educación en la sobriedad,

los marcos del desarrollo infantil, el

juego en la vida del niño, así como

voluntad y disciplina.

Los padres sois los principales edu-

““DDeebbeemmooss  ffoorrmmaarrnnooss  ccoommoo  ppaaddrreess””
EEll  pprróóxxiimmoo  2200  ddee  nnoovviieemmbbrree  aarrrraannccaa  eell  CCuurrssoo  ddee  

OOrriieennttaacciióónn  FFaammiilliiaarr  ((CCOOFF))  ddee  UUmmeeddii..  EEssttee  aaññoo  eell  hhiilloo  ccoonn--
dduuccttoorr  ddee  llaass  ccuuaattrroo  sseessiioonneess  sseerráá  llooss  PPrriimmeerrooss  PPaassooss,,  eenn  eell
qquuee  llaa  tteemmááttiiccaa  ggiirraarráá  eenn  ttoorrnnoo  aa  llaa  eedduuccaacciióónn  ddee  llooss  hhiijjooss..
DDeessddee  eell  ccoolleeggiioo  rreeccoommeennddaammooss  vviivvaammeennttee  eessttaa  aaccttiivviiddaadd  

ffoorrmmaattiivvaa..
cadores de vuestros hijos y desde el

colegio colaboramos con vosotros en

la formación humana y cristiana de

éstos. Pero para que sea eficaz esta

labor educativa tiene que haber  una

unidad de intereses entre los padres

y el colegio.

Congreso de Valencia

El  1 y 2 de octubre, se celebró en

Valencia, el XVIII Congreso de la

Familia, promovido por IFFD (Fede-
ración Internacional para el Desarro-
llo de la Familia), con la participación

de más de 50 padres de los colegios

Ayalde, Munabe y Umedi. A través de

distintas actividades se compartieron,

experiencias que servirán de actua-

ción para los grupos y personas que

desde la Orientación Familiar procu-

ran contribuir a la formación de las

familias.

La experiencia ha sido muy enriquece-

dora y ha servido para ilusionarnos

con la tarea de la Orientación Familiar,

impulsarla desde los colegios y desde

todos los foros a nuestro alcance.


