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Temas de Actualidad

SEXUALIDAD

¢ Todo cambio de sexo es inmoral?

Augusto Sarmiento, vicedecano de la Facultad de Teologia de Navarra

-éTodo cambio de sexo es inmoral? é¢Cuando no lo es?

-Sin entrar en mayores disquisiciones, habria que considerar, en primer lugar, el caso de
ambigliedad bioldgica sexual o hermafroditismo verdadero. En ese supuesto la bibliografia habla de
unos cuatrocientos casos-, no habria especial dificultad, desde el punto de vista ético, para realizar
un tratamiento quirdrgico y hormonal, dirigido a conseguir en el sujeto una maxima identidad
sexual, aquélla en la que la persona se sienta mas conforme consigo misma. Se entiende por
identidad sexual la conviccion interna de que se es hombre o mujer. Pero, en realidad, no se
trataria de un cambio de sexo; tan sélo de una correccién de una alteraciéon patoldgica.

Distinta es la valoracion moral que merece la intervencidon quirdrgico-plastica en la hipotesis
del transexualismo: esa situacion o estado en la que el sujeto se percibe como perteneciente al
sexo opuesto al que biolégicamente pertenece, y, como consecuencia, desea cambiar el propio
cuerpo, mediante métodos hormonales y quirlrgicos, para hacerlo "coincidir" con la conviccidn
psicoldgica que se tiene.

Sobre esta cuestion no ha habido ningun pronunciamiento oficial del Magisterio de la Iglesia.
En mi opinidn, esa intervencion no seria moral mente licita, porque, en realidad, no estaria al
servicio de la persona ni respetaria la dignidad de la sexualidad. La sexualidad afecta al nucleo
intimo de la persona en cuanto tal. Pertenece al ser de la persona. Cualquier intervencion sobre el
cuerpo afecta también, a diversos niveles, a la persona misma. El deseo, en si respetable y
legitimo, de buscar esa armonia entre lo bioldgico y lo psicoldgico no puede cambiar la realidad y
significacion del cuerpo humano y de la sexualidad. "En virtud de su unién sustancial con un alma
espiritual, el cuerpo humano no puede ser reducido a un complejo de tejidos, érganos y funciones,
ni puede ser valorado como el cuerpo de los animales" (Donum vitae). En el cuerpo y a través del
cuerpo se alcanza a la per-sona misma en su realidad concreta.

-En la historia del pensamiento moral ées la primera vez que se debate este asunto?

Esta es una cuestién que no ha suscitado la atencion en el dmbito teoldgico-mora.
Posiblemente porque la posibilidad de realizar esos cambios se ha hecho realidad sdlo en tiempos
recientes. De todos modos me parece que el debate se da fuera del campo de la Teologia Moral. A
ésta lo que de verdad le atrae y le interesa es la reflexion sobre la respuesta que la persona
humana, como tal, ha de dar a su vocacion en el mundo de hoy.

-Una vez que un transexual se ha cambiado de sexo équé exige nuestra fe en cuanto
al trato que se debe dispensar?

-Es evidente que, como personas, son dignas y merecedoras de todo respeto. La fe cristiana
advierte ademas que deben ser tratados de acuerdo con la dignidad propia de los hijos de Dios. Por
eso se evitara todo tipo de discriminacion .injusta. Se debera seguir con ellos el comportamiento
que corresponde a los hijos de Dios. Eso no significa que se apruebe el comportamiento o conducta
que puedan tenler esas personas. Como se debe decir respecto a todo ser humano, una cosa es la
dignidad de la persona y otra la moralidad del comportamiento que pueda realizar.
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-£¢Qué puede hacer un transexual para vivir conforme a la moral natural? éSe: puede
casar? ¢Debe vivir la abstinencia siempre?

-A proposito de las personas homosexuales, el Catecismo de la Iglesia Catolica (n. 2358) dice
que "estas personas estan llamadas a realizar la voluntad. de Dios, y, si son cristianos, a unir al
sacrificio de la cruz del Sefior las dificultades que puedan encontrar a causa de su condicidon". Son
unas palabras que valen también para los transexuales. Todo ser humano, por muchas que sean
las dificultades a que haya de enfrentarse, estd llamado a llevar una conducta conforme a su
dignidad personal. Y, en principio, se debera evitar la presuncién de ausencia de libertad para vivir
de acuerdo con esa dignidad.

Los cristianos deberan ser conscientes de que, con la gracia de Dios y el esfuerzo personal,
son capaces de vivir la castidad. Un esfuerzo que debera enmarcarse en el contexto mas amplio de
la vida humana y cristiana: en el mismo nivel de las demas tendencias que se deben ordenar: el
egoismo, el ansia de poder, etc. Con esa decision de fondo, si es sincera, se estara en disposicién
de renovar los esfuerzos por seguir adelante, a pesar de que la lucha resulte dificil e incluso no
falten las recaidas.

El matrimonio es uno de los caminos que el Sefior ha dispuesto para integrar el bien de la
sexualidad en el bien de la persona. Es asi como los casados viven la castidad. Pero como el mismo
sentido comun descubre y la ley natural proclama, el matrimonio es una alianza o consorcio que
s6lo puede tener lugar entre el vardon y la mujer, ordenado ademas al bien de los esposos y a la
generacién de nuevas vidas. Esa es la realidad.

Quienes no se han unido en matrimonio -porque no han querido o porque no pueden hacerlo-
han de vivir la castidad en la continencia. Es el caso de las personas a que se alude. De todos
modos, no se puede olvidar que se ha de ver siempre, en el caso que nos ocupa, el querer de Dios
que busca siempre el bien del hombre. Aunque sus caminos nos resulten a veces misteriosos.



