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Temas de Actualidad

SEXUALIDAD

¢ Qué es latransexualidad?

Dr. Aquilino Polaino

En la persona éhay un UGnico sexo o es una realidad que tiene diversas
manifestaciones?

-Cada persona estéa modalizada segln un Unico sexo: se es hombre o mujer. Esta
configuracién afecta a la totalidad de la entera persona, es decir, tanto a su aspecto morfoldgico
como gonadal, genital, hormonal, cerebral, etc. Cuando la unidad de las dimensiones que se
concitan en la sexualidad se ha roto, es decir, si en una misma y Unica persona hay dimensiones
masculinas y femeninas, por ejemplo, entonces estamos ante un "estado intersexual”, que es
patoldgico.

-&Qué es el sexo psicoldgico?

-El sexo psicoldgico tiene que ver mas con el modo en que se ha ido desarrollando la identidad
sexual de la persona, en funcion del vinculo afectivo que ha tenido con sus padres, las personales
experiencias biograficas, la educacion sexual que ha recibido, los patrones de lo que en su cultura
se entiende por masculino o femenino a los que haya sido expuesta, el devenir de sus apetencias y
atracciones sexuales, etc.

-éPuede haber personas que nazcan con un sexo fisico distinto del psicolégico? En
ese caso, desde un punto de vista psiquiatrico, équé es lo mas recomendable, que cambie
de sexo fisico o de sexo psicolégico?

-Puede darse el caso de personas cuyo sexo fisico sea contrario al sexo psicolédgico, a causa de
algun trastorno bioldgico como sucede en el Sindrome de Turner, el Sindrome de Klinefelter, etc. En
estos casos, el criterio comun entre los cientificos es que hay que adaptar, en la medida de lo
posible, el sexo morfoldgico al psicoldgico. En este punto, la mayoria de los psiquiatras estan
también de acuerdo. No obstante, la correccion quirdrgica de esa patologia -de acuerdo con el sexo
psicologico de la persona- ha de hacerse cuanto antes, en los escasos casos en que estas anomalias
se presentan, ademas de recibir la necesaria ayuda psicoldgica o psicoterapéutica, antes, durante y
después de la intervencion.

-Desde un punto de vista psiquiatrico, ése pueden buscar causas de la
transexualidad de una persona, al igual que se han buscado en la homosexualidad (falta
de carifo en el hogar, abusos sexuales infantiles, una educacion estricta...)?

-En el @ambito de lo que se conoce con el término de transexualidad, estamos ante una
situacion muy diversa de las anteriores. En la mayoria de las personas que optan por la
transexualidad no hay ningun trastorno bioldgico en que aquella se fundamente, por lo que es
ambigua mas bien la indicacién clinica de la intervencién quirdrgica. Lo mas frecuente es que se
encuentren trastornos de personalidad y de la identidad sexual en las personas que optan por esa
transformacion quirdrgica de su propio cuerpo, sin que haya una indicacion precisa para ello. De
aqui que sea una practica muy comudn entre los cirujanos que las llevan a cabo, solicitar
previamente al paciente el pertinente informe psiquiatrico acerca de su salud mental.
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-éSe puede decir que una persona que quiera cambiar de sexo, habiendo nacido con
una salud sexual normal, es un enfermo?

-En algunas personas, si. Pero no conviene en este punto abusar de las generalizaciones. Los
diversos roles sexuales estdn hoy en crisis y esto pesa mucho en la toma de decisiones de las
personas poco informadas. De otra parte, hay trastornos psiquiatricos muy intrincados, cuya
exploracion no siempre es facil para el especialista. Por eso hay que obrar con mucha prudencia.
Pero no es raro encontrar sintomas psicopatoldgicos en las condiciones de las personas que antes
me apuntaba.

-Al escuchar opiniones en los medios de comunicacién, puede dar la impresiéon que
cambiar de sexo es una operacion estética sin mas. éQué opina usted?

-El cambio quirdrgico de sexo jamas sera una opcioén baladi o el resultado de una determinada
corriente estética. En este punto conviene no olvidar que la condicion sexuada de la persona
atraviesa todo su ser: desde su dimension biografica a la personal. Y estas dimensiones se integran
en la identidad personal, es decir, en lo que hace que cada persona sea Unica e irrepetible en su
singularidad. No deberian minusvalorar," por eso, estas profundas transformaciones de la persona,
aunque en apariencia solo fuere o afectase a su morfologia.

-Una trivializacion del cambio de sexo, éhacia donde nos lleva desde un punto de
vista social? .

-Las consecuencias de ello resultan tan graves, por el momento, que son imprevisibles. No
obstante, puede afirmarse que la libre transformacién quirtrgica de sexo -sin fundamento clinico-
puede constituir una extrema situacion de riesgo para la identidad personal, un riesgo cuyas
consecuencias tal vez sean irreversibles. De suceder esto, se destruiria buena parte del actual tejido
social y se incrementaria la confusién en las relaciones interpersonales, que dejarian paso a
actitudes paranoicas de recelo y total desconfianza.



